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Вся научная деятельность А. В. Кара­
улова связана с  иммунологией. Он полу­
чил классическое образование в  области 
медицины, выбрав иммунологию своей 
специальностью, окончил аспирантуру во 
Всесоюзном онкологическом научном цен­
тре АМН СССР и защитил последовательно 
кандидатскую (1979  г.) и  докторскую дис­
сертации (1988 г.). В 1988 году был назна­
чен заместителем директора Института 
иммунологии по  научной работе. Одно­
временно Александр Викторович руко­
водил популяционными исследованиями 
в  рамках программы Всесоюзного науч­
ного центра молекулярной диагностики 
и лечения, являясь главным научным со­
трудником и  директором одного из  ин­
ститутов в  этом центре. В  1990  году 
А. В. Караулов стал инициатором создания 
кафедры клинической иммунологии и ал­
лергологии в  Первом МГМУ им. И. М.  Се­
ченова, которой заведует по  настоящее 
время. В 2018 году организовал междуна­
родную лабораторию иммунопатологии 
в рамках проектов по повышению конку­
рентоспособности ведущих российских 
университетов среди ведущих мировых 
научно­образовательных центров «5–100» 
и программы стратегического академиче­
ского лидерства «Приоритет 2030».

Уже в первых научных исследовани­
ях А. В.  Караулова были выявлены био­

логические характеристики различных 
субпопуляций иммунокомпетентных кле­
ток, что  позволило создать и  внедрить 
оригинальную методологию оценки со­
стояния иммунной системы человека 
и животных. В дальнейшем им получены 
новые данные о регуляции иммунных ре­
акций в норме и при патологии человека, 
установлены новые клеточные и молеку­
лярные механизмы развития иммунологи­
ческих нарушений и показаны возможно­
сти их коррекции. Работы  А. В.  Караулова 
в последние два десятилетия посвящены 
исследованию механизмов мукозального 
иммунитета респираторного и  урогени­
тального трактов, изучению иммуноре­
гуляторной роли растворимых форм мем­
бранных антигенов клеток иммунной си ­ 
стемы человека и созданию инновацион­
ных технологий диагностики, профилак­
тики и  лечения иммунозависимых и  ал­
лергических заболеваний.

Александр Викторович активно участ­
вовал в  реализации научно­техническо­
го  сотрудничества с  ведущими биомеди­
цинскими центрами, работал в Институте 
Пастера в  Париже в  рамках программы 
ЮНЕСКО «Человек против вируса» и в Тро­
пическом центре. Он успешно окончил 
Гарвардские курсы по менеджменту био­
медицинских исследований, курсы ВОЗ 
по клиническим исследованиям, являлся 

активным участником и  приглашенным 
лектором на  международных форумах, 
школах и  семинарах по  иммунологии 
и  аллергологии, редактировал междуна­
родные журналы «Медикал Маркет» 
и  «Практикующий врач». В  настоящее 
время является членом редколлегий ряда 
отечественных и международных журна­
лов, в  том числе заместителем главного 
редактора «Российского биотерапевтиче­
ского журнала» с момента его основания.

А. В.  Караулов проявил себя как  ак­
тивный ученый и педагог: он соавтор пер­
вых в России учебников, атласов и учебных 
пособий по  клинической иммунологии 
и  аллергологии, 30 монографий и  книг, 
14  патентов и  двух открытий. Под  его 
 руководством защищены 19 докторских 
и  30 кандидатских диссертаций, он руко­
водит научной школой по  иммунологии, 
отмеченной Советом по  грантам Прези­
дента РФ, грантом Сеченовского Универ­
ситета и  грантом РНФ на  проведение 
 исследований научными лабораториями 
мирового уровня.

Александр Викторович является по­
бедителем открытого конкурса Совета рек­
торов медицинских вузов страны «Луч­
ший преподаватель медицинского вуза» 
в  номинации «За  подготовку научно­ 
педагогических кадров» и награжден еже­
годной премией в  сфере медицинского 

К 70-летию Александра 
Викторовича КАРАУЛОВА
To the 70th anniversary  
of Alexander Viktorovich KARAULOV

11 мая 2023 года исполнилось 70 лет Александру Викторовичу 
Караулову – доктору медицинских наук, профессору, академику 
РАН,  заведующему  кафедрой  клинической  иммунологии 
и аллергологии Первого Московского государственного меди-
цинского университета им. И. М. Сеченова Минздрава России.
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Редакционная коллегия «Российского биотерапевтического журнала»  
поздравляет Александра Викторовича с юбилеем и желает ему здоровья, благополучия 

и дальнейших творческих успехов!

и  фармацевтического образования в  но­
минации «За  лучшее учебное издание 
в 2015 году».

А. В.  Караулов  – заместитель пред­
седателя специализированного диссерта­
ционного совета, на  протяжении многих 
лет – председатель Экспертного совета по 
медико­профилактическим наукам ВАК РФ, 
в  настоящее время  – член Президиума 
ВАК РФ. Александр Викторович является 
заместителем руководителя секции ме­
дико­биологических наук Отделения ме­
дицинских наук РАН, экспертом РАН, РНФ, 
Минобрнауки, членом секции по присуж­
дению премий Правительства РФ в обла­
сти науки и техники. На протяжении мно­
гих лет работал в  качестве главного 
внештатного специалиста по клинической 
иммунологии и  аллергологии Третьего 
главного управления при Минздраве СССР, 
Медицинского центра АН СССР, консуль­

тантом 4­го Главного управления при 
Минздраве СССР, Медицинского центра 
Управления делами Президента РФ и  на­
учным руководителем ЦКБ 4­го Главного 
управления при Минздраве РСФСР.

А. В. Караулов – председатель комис­
сии здравоохранения Российской ассоци­
ации содействия ООН. В качестве совет­
ника и  эксперта А. В.  Караулов входил 
в  состав российских делегаций на  испол­
комах, генассамблеях, в комитетах ВОЗ. 
Он активно участвует в  работе междуна­
родных форумов и съездов, был предста­
вителем стран Восточной Европы в  ко­
митете ВОЗ / ЮНФПА / ЮНИСЕФ. Александр 
Викторович Караулов является почет­
ным профессором ряда университетов, 
от мечен высшим знаком Первого МГМУ 
им. И. М. Сеченова «За заслуги перед Пер­
вым МГМУ им. И. М.  Сеченова», удостоен 
звания «Заслуженный профессор Сече­

новского Университета», имеет ведомст­
венные награды («Отличник здравоохра­
нения», «За заслуги перед отечественным 
здравоохранением»), грамоты Минздра­
ва, РАМН, РАН, ВАК РФ, а  также медали 
и дипломы общественных академий и на­
учных обществ.

Научные заслуги Александра Викто­
ровича Караулова были отмечены на госу­
дарственном уровне рядом правитель­
ственных наград, в числе которых медаль 
ордена «За  заслуги перед Отечеством» 
II степени, орден Почета, звание «Заслужен­
ный деятель науки РФ», медаль «850  лет 
Москвы». А. В. Караулов – лауреат премии 
Москвы в  области медицины (2009  г.), 
премии Правительства Российской Феде­
рации в  области образования (2012  г.), 
премии Правительства Российской Феде­
рации в области науки и техники (2017 г.), 
премии имени И. И. Мечникова РАН (2020 г.).


